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Hoppa tiosteg 
 

TRÄNAR: Addition och subtraktion med jämna tiotal inom ett bestämt talområde 

(exempelvis 0 - 110). Generalisera strategier från ental till tiotal (och hundratal). 

 

MATERIEL: Tallinje med markerade tiotal (använd eventuellt laminerade kort med 

tiotalen, som läggs ut på golvet i rätt ordning) samt tiosidig tärning.  

 

DIAGNOS: AG4 

 

 Berätta att det tal tärningen visar är ett tiotal.  

 Lägg ut tallinjen (eller talkorten) på golvet. (Låt gärna eleverna göra det.)  

 Bestäm vilket tal ni ska addera eller subtrahera med, exempelvis + 10 eller –

10.  

 En elev slår tärningen. Om tärningen visar talet 6 ställer sig eleven på talet 60.  

 Därefter förflyttar sig eleven till det tal som är ”svaret” (summan eller 

differensen), beroende på vad som tränas. Är det + 10 som står i fokus, 

förflyttar sig eleven till talet 70. 

 

Knyt ihop aktiviteten med att skriva det som gjorts, exempelvis 60 + 10 = 70. Påvisa 

mönstret med 6 + 1 = 7, 60 + 10 = 70, 600 + 100 = 700. Påvisa även hur addition och 

subtraktion hör ihop (är varandras inverser). 
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